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Jak rozpoznat nebezpecnou situaci

rozpoznani nebezpecné situace muze byt velmi obtizné, protoze ji
nevenujete dostateCnou pozornost

zvuky strelby jsou snadno zamenitelné s ranou napr. spadleho nabytku, nebo
petardy

pokud tyto podnéety ignorujete, o utoku se dozvite, az kdyz se deje primo Vam
samotnym

naucte se proto témto zvukim vénovat pozornost — jako priklad muze slouzit
zatroubeni automobilu, pri kterem se vetsinou ohlednete, jelikoz vnimate
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Jak reagovat

Utike] — Schovej se — Bojuj

vyukové video PCR
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https://www.youtube.com/watch?v=3Ierde6f9A0

pokud mate moznost vyuzit unikovou cestu, utecte!

vyhodnotte si v par vtefinach situaci a pfipravte si plan utéku

neutikejte v panice, méli byste védet kam utikate, pozor na pady

své osobni veéci a cennosti nechte tam, kde jsou, Vas zivot ma vyssi cenu

pokud je to mozné, pomozte ostatnim s utékem

varujte ostatni pred vstupem do nebezpecné zony

Z bezpecCi zavolejte pomoc na Cislo 158

zkontrolujte zda nejste zraneni

naucte se znat budovy v arealech univerzity - adresa i oznaceni objektu a mistnosti
vénujte par minut nastudovanim evakuacénich plant budov, které pravidelné navstévujete

pokud znate utoCnika, nebo jste jej pri uteku zahlédli, popiste utocCnika policii v par slovech,
zejmeéna obleCeni a jeho markanty
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Schovej se

» pokud nemuzete utéct do bezpedi, je tfeba najit misto kam se schovat!

« zamknéte nebo zablokujte dvefe, zhasnéte svétla

» schovejte se za pevné predméty, nezlstavejte v prostoru dvefi

* nikomu neotvirejte az do pfichodu prokazatelné pomoci

» prepnéte svUj telefon do tichého rezimu, zUstarite potichu

» pokud to situace dovoli, volejte pomoc na Cislo 158

« pokud nemuZzete telefonovat — poslete SMS na krizovou linku 158 (misto, co se stalo, nemohu mluvit)
» Nejdulezitéjsi informace pro operatora:

« kde [ste - “Brno, Mendelova univerzita, Zemédélska 1, Budova A, 3.NP, mistnost N3075" - adresa budovy vcetné podlazi a oznaceni
mistnosti nebo ucebny

« co se déje - “ Nékdo tady stfili“
« dal poslouchejte otazky policisty na telefonu — bude se ptat na dalSi informace
» zejména na pocet uto¢nikl a smér postupu, zpusob utoku, zejména druh zbrané, pocet civilnich osob

. . r L] r . r .
Naucte se zavolat tisnovou linku i na zamknutém cizim mobilnim telefonu! ..MENDELU
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Bojuj

pokud je vas zivot v pfimém ohrozeni, bojujte!
snazte se strelce zneskodnit

pouzijte jakekoliv predméty, které se daji vyuzit jako zbrané napfiklad zidle, hasici pristroj,
vésak, nuzky, kovova tuzka,

shazte se zautoCit ve skupiné (v presile) souasné

jde Vam o zivot, jednejte rychle, budte agresivni

utoCte na citliva mista nejlépe na hlavu, obliCej, oCi

pokud mozno utocte ze zalohy (hned za dvefmi, kde ma utoénik omezeny prachod)

jednejte efektivné — pouzijte maximalni silu a neprestavejte, dokud se uto€nik hybe a
predstavuje hrozbu

pokud utoCnika zneskodnite volejte 158 a zkontrolujte Vase pripadna zranéni
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Prvni pomoc nez dorazi slozky IZS

S jakymi zranénimi se muzete setkat:
» strfelna, bodna a seCna poranéni
« poranéni po padu, ze schodu, z vySky

« akutni stresova reakce (ASR) — zejména tzv. zamrznuti, zejména pokud nevite, co v takoveé
situaci delat

Naudte se

 zastavit masivni krvaceni — tlakem do rany, tlakovy obvaz, zaskrcovalo (umét pouzit
improvizovane prostredky)

« polohovat postizeného — najit ulevovou (pohodinou) polohu

« pfi akutni stresové reakci (zamrznuti) — navazat ocni i fyzicky kontakt a fici, co po osobé
chcete (dej mi ruku a pojd se mnou)

Kazdy by mél umét poskytnout zakladni prvni pomoc!
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Kdyz na misto dorazi bezpecnostni slozky

zustante v klidu a poslouchejte instrukce — verbalni i neverbalni pokyny
ruce drzte vzdy ve viditelné pozici

vyvarujte se kfiku a divoké gestikulaci

meéjte na paméti, ze pomoc zranénym je na cesté

prvni hlidky policie na miste provadi okamzity zakrok proti pachateli

priorita zakroku je ukoncit jednani pachatele, tedy provést neodkladné eliminaci utoCnika a az
nasledné poskytnuti prvni pomoci obéetem

Nezverejnujte zabéry z mista udalosti pokud zasah bezpecnostnich slozek probihal

’..MENDELU



Co delat, kdyz prozijete slozitou zivotni situaci

obrat'te se na odbornou pomoc — nonstop narodni krizové linky (bezplatné) s celostatni
pusobnosti:

« 116 111 - linka bezpecCi pro deti, mladez a studujici do 26-ti let
116 123 - linka prvni psychické pomoci

* 116 006 - linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili

pokud se na Vas obrati nekdo s tizivou zivotni situaci, nebo prozitou udalosti, vyslechnete jej,
muze k tomu dojit i s odstupem Casu

jeho situaci nepopirejte a nezlehcujte ji, napf. to nic neni, bude to dobré
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Prevence vzniku mimoradné udalosti

« vSimejte si zmén chovani spoluzaku, spolupracovniku a jejich aktivity na socialnich sitich
» utoCnik si Cin Casto pripravuje delSi dobu i nékolik mésicu
* 0 utoku nékdy dava vedét pfedem, minimalné v opakujicich se naznacich

« nesdilejte jakékoliv informace o utoCnikovi a jeho €inu, muze to vést k tzv. socialni napodobé,
tedy ke sklonum nasledovat jeho €iny, nebo se jimi inspirovat

* méjte na paméti, ze i obyCejny ,like” na socialnich sitich de facto vyjadfuje souhlas s nasilim, o
kterém potencionalni uto¢nik piSe a muze jej ujistit i podpofit v tom, ze jeho jednani je spravné

Podezreni na mimoradnou udalost Ize hlasit do aplikace Moje Mendelu (v menu Krizova situace).
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